
Nos Formules  
Plat 14.30€   

Plat café gourmand 18.80 €   
Entrée plat ou  plat dessert ou entrée dessert 18.80 €  

Entrée, plat et dessert  21.80€  
(Nous vous remercions d’annoncer l’ensemble de vos choix à la commande) 

 
Carpaccio de saumon bio, citron vert et feta, verrine de compote de mangue   

Terrine de foie gras mi cuit et confit de canard au Cognac, duxelle de champignons et toast   
Verrine de crabe et écrevisses, mesclun, tartare avocat et tomates,  gingembre et citron vert 

Assortiment de coquillages et crustacés crevettes roses, grises, bulots, bigorneaux, selon arrivage (supplément 3.95€) 
Notre Sélection de 10 légumes de saison vinaigrette  aux agrumes 

 
 

Tartare de bœuf taillé au couteau, haricots verts, mesclun et frites maison 
Filet de bar de l’île de Ré planché, risotto à la vanille, ail fenouil, oignons et champignons 

Magret de canard sauce au foie gras, tian de légumes, frites maison 
Cocotte de seiche planchée au chorizo et moules, fondue de poivrons à l’ail  

Dorade royale, a l’italienne, tomates, olives noires polenta et mozzarella  grillée, sauce pesto 
 

 
Sorbets et fruits rouges frais (selon arrivage : framboises, cerises, fraises), florentin 

Fondant au chocolat, cœur de cerise coulant et chantilly 
Tartare de melon et pastèque  chips d’ananas, granité façon mojito 

Crumble de chèvre frais à l’échalote et figues rôties vinaigrette de miel  
Tube croquant de fraise  et crème de mascarpone caramel de beurre salé 

 
* Dans la mesure du possible les produits signalés en vert sont issus de l’Agriculture Biologique certains ingrédients peuvent 

être amenés à changer, toutes nos viandes sont d’origine française. 
  

Menu enfant 7€90 
Boisson : coca ou jus d’orange ou limonade (moins de 10 ans uniquement) 

Poulet rôti (légumes bio ou frites maison)  ou  un plat  de la formule avec proportion adaptée (supplément 3.8 euros) 

Salade de fruits de saison ou 1 boule de glace au choix (vanille ou chocolat) 

 

Evian 1L . . . . . . . . . . . . . 3.30 € 
Evian 1/2L  . . . . . . . .. . .2.70 € 
Badoit 1L . . . . . . . . . . . . 3,30 € 
Badoit 1/2 L . . . . . . …. . 2.70 € 
Ferrarelle 1L. . . . . …. . . 3.30 € 
Ferrarelle 1/2 L . . ….. . 2.70 € 

Salade verte ou assiette de frite… 3.50 € 
Verre de vin de notre sélection . . . . . . . .. . . 3,80 €            
Vin de pays charentais rouge, blanc ou rosé : 
Verre . . . . . . . . . . . . 2.60 €    
25 cl . . . . . . . . . . . . . 4.30 €    
50 cl. . . . . . . . . . . . . .7.50 € 

  


